




Gregorio Paltrinieri è un giovane nuotatore italiano che parteciperà alle

prossime olimpiadi di Parigi 2024. Nei campionati italiani invernali di

nuoto 2023 è riuscito a ottenere un tempo di 14 minuti e 41 secondi e si

è qualificato per le olimpiadi. “Greg” ha già conquistato tre medaglie

olimpiche: 

medaglia d’oro a Rio de Janeiro 2016 nei 1500 metri stile libero

medaglia argento a Tokyo 2021 negli 800 metri stile libero

medaglia di bronzo nella maratona di nuoto dei 10 km sempre a

Tokyo 2021.

Ha iniziato ad allenarsi nella sua città natale, Carpi, che sta vicino a

Bologna, sotto la guida del padre, anche lui ex nuotatore.

Gregorio ha iniziato a nuotare con lo stile rana e poi , visto che è molto

alto, ha imparato lo stile libero.

Dal 2012 gareggia per la squadra della polizia di stato. E’ anche un

appassionato di basket.

Nel 2017 è uscito il suo primo libro: il peso dell’acqua, che racconta la

nascita della sua passione per il nuoto e delle situazioni che lo hanno

spinto a continuare a nuotare e a migliorare. 
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Gregorio Paltrinieri e la sua passione per il nuoto














































